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Penelitian ini bertujuaan untuk mengetahui resiliensi wanita
penderita kanker payudara yang diungkap melalui aspek-aspek resiliensi
yang meliputi regulasi emosi, pengendalian impuls, optimisme, kemampuan
menganalisis masalah, empati, efikasi diri, dan pencapaian pada wanita
penderita kanker payudara serta sumbangan aspek-aspek resiliensi pada
wanita penderita kanker payudara. Subjek penelitian ini adalah wanita
penderita kanker payudara yang masih atau telah menjalani pemeriksaan,
dan seorang pejuang kanker. Jumlah subjek adalah 3 orang.

Jenis penelitian ini menurut sifat dan tujuannya adalah penelitian
kualitatif. Menurut sifat masalahnya, penelitian ini berjenis penelitian studi
kasus. Pengumpulan data dalam penelitian ini adalah dengan melakukan
wawancara pada subjek serta wawancara pada subjek lain yang signifikan,
dan juga observasi.

Hasil penelitian menunjukkan hasil yang beragam diantara ketiga
subjek dalam penelitian ini. Subjek 1 mempunyai seluruh aspek resiliensi
dalam dirinya, meliputi aspek regulasi emosi, pengendalian impuls,
optimisme, kemampuan menganalisis masalah, empati, efikasi diri dan
pencapaian. Subjek 2 mempunyai hampir memiliki semua aspek resiliensi,
meliputi regulasi emosi, pengendalian impuls, optimisme, kemampuan
menganalisis masalah, empati, dan efikasi diri, namun subjek tidak
memenuhi aspek pencapaian dalam dirinya. Sedangkan, subjek 3 hanya
memiliki sedikit aspek resiliensi dalam dirinya, antara lain pengendalian
impuls, efikasi diri dan pencapaian.
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This study aimed to find out the regulation of emotions, impulse
control, optimism, the ability to analyze problems, empathy, self-efficacy,
achievement in women’s breast cancer sufferers and donation resilience
aspects on women survivors of breast cancer. The subject of this research is
a female breast cancer survivors who are still check up, resilien, and a
survivor of cancer. The number of subjects is 3 people.

This type of research is qualitative research, according to the
nature, purpose and the types of studies. And according to the nature of the
problem, the research was a research case studies. The collection of data in
this study is to conduct interviews on the subject as well as interviews on the
subject of a significant others, and also the observation.

The results showed that the subject 1 and subject 2 had a high
resilience because of the many aspects of resilience donations in her. While
the subject of 3 has a low resilience because the resilience aspects of the
donation within her a bit
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